
  

    

  

 

Tour de France  

des saveurs 

Lundi 2 
Salade parisienne 

Emincé de dinde au curry 

Carottes BIO         vichy 

Muffin chocolat 

 

Mardi 3 
Œuf dur BIO        et mayonnaise 

Pépites de poisson meunière 

Purée de potiron à la crème 

Cantal 

Fruit de saison 

 

Mercredi 4 
Pâté de campagne 

Paupiette de veau 

Riz 

Tome noire 

Fruit de saison 

Jeudi 5 
Pizza aux champignons 

Aiguillettes de poulet panées 

Haricots verts à la hongroise  

Camembert BIO 

Fruit de saison 

 

Vendredi 6 
Chou blanc marine 

Saucisse grillée 

Haricots blancs au jus 

Yaourt aux fruits mixés 

 
 
 
 

Lundi 9 
Mâche 

Tartiflette 
  Fruit de saison BIO              

 

 

 

Mardi 10 
Rillettes de canard 

Thièle 
Mesclun 

Compote d'abricot 
Biscuit 

 

 

Mercredi 11 
Pamplemousse et sucre 

Omelette au fromage 

Gratin de courgette et pommes de 

terre 

Yaourt vanille 

Biscuit roulé 

 

Lundi 16 
Croque-monsieur 

Poisson pané 

Epinards à la crème 

Fruit de saison 

 

Mardi 17 
Laitue en vinaigrette 

Haut de cuisse de poulet rôti 

Emincé de poulet (maternelle) 

Pommes noisette 

Fromage blanc aux fruits 

 

Mercredi 18 
Taboulé 

Jambon blanc 

Ratatouille 

Crème dessert vanille 

 

Jeudi 19 
Betteraves en vinaigrette 

Spaghettis à la bolognaise 

(viande hachée BIO         ) 

Emmental râpé  

Fruit de saison 

 

Vendredi 20 
Pois chiches en salade 

Veau marengo* 

Haricots beurre aux lardons 

Vache qui rit 

Fruit de saison 

Jeudi 12 
Carottes râpées aux échalotes 
Filet de lieu sauce dieppoise 

Pommes de terre 
Tarte aux pommes normande 

 

 

 

Vendredi 13 
Laitue et mimolette en vinaigrette 

Carbonnade de bœuf* au pain d'épices 
Blé 

Tarte au sucre 
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* viande bovine d'origine française - Menus réalisés par Caroline Beck, Diététicienne/Qualiticienne - Conformément à la règlementation - les produits en gris sont de saison Sous réserve de modifications pour 

des raisons techniques - Menu imprimable et liste des allergènes consultables sur www.sivurs.com 


