
Menus 

Scolaires 

Septembre 2019 

* viande bovine d'origine française - Menus réalisés par M.CORREGE – Mise en page/publication par A.BAR-BRESSAN - Conformément à la 
règlementation -  Sous réserve de modifications pour des raisons techniques  -           Plats élaborés sur la cuisine centrale à base de produits bruts 
Menus et liste des allergènes consultables en ligne : https://restauration.sicoval.fr 

  

Lundi 2 
Salade piémontaise 
Nuggets de poulet 

Ratatouille BIO 

Cantal jeune 
Fruit de saison 

  

Mardi 3 
Tomates en vinaigrette au basilic 

Filet de poisson au riz soufflé 
Pâtes Tortis BIO au beurre 
Petits suisses BIO aux fruits 

  

Mercredi 4 
Œuf BIO mayonnaise 

Paupiette de veau à l'orientale 
Semoule au curry 

Fromage 
Fruit de saison 

  

Jeudi  5 
Pâté de campagne et cornichon 

Hachis Parmentier* BIO (viande) 
Tome noire 

Fruit de saison 
  

Vendredi 6 
Concombre et mimolette en vinaigrette 

Sauté de canard aux olives 
Carottes BIO 

Donut au sucre 

  

Lundi 9 
Pizza 4 légumes BIO 

Saucisse grillée 
Lentilles BIO 

Fromage 
Fruit de saison 

  

Mardi 10 
Laitue et croutons aillés 

Haut de cuisse de poulet rôti 
Émincé de poulet (maternelle) 

Pommes noisettes 
Gouda BIO 

Pomme au four 
  

Mercredi 11 
Radis et beurre 

Jambon blanc IGP 

Carottes Vichy 
Yaourt sucré BIO 

  

Jeudi  12 
Tomates mozzarella basilic 

Sauté de veau Marengo 
Purée de pommes de terre 

Petit pot/barre glacée 
  

Vendredi 13 
Chou blanc et dès de jambon 

Filet de poisson frais  
Riz aux champignons 
Crème dessert BIO 

  

Lundi 16 
Quiche lorraine 

Aiguillette de poulet croustillant 
Chou-fleur BIO persillé 

Edam BIO 

Fruit de saison 
  

Mardi 17 
Mâche en vinaigrette 

Boulettes de bœuf* BIO sauce tomate 
Tortis couleurs 

Yaourt aux fruits mixés 
  

Mercredi 18 
Salade exotique 

Tortilla aux pommes de terre 
Haricots verts BIO  

Fromage blanc aux fruits 
  

Jeudi 19 
Salade de pâtes 

Brandade de poisson 
Fruit de saison 

Biscuit 
  

Vendredi 20 
Duo de carottes râpées 

Lentilles corail lait de coco et curry 
Riz 

Fondant au chocolat 

Lundi 23 
Macédoine à la russe 
Omelette aux lardons 

Piperade 
Fruit de saison BIO 

  

Mardi 24 
Laitue et fourme d'Ambert 

Émincé de poulet moutarde à l'ancienne 
Trio de légumes BIO persillés 

Gaufre chantilly 
  

Mercredi 25 
Salade coleslaw 

Cordon bleu 
Duo de carottes vichy 

Fruit 
  

Jeudi 26 
Melon  

Tajine d'agneau aux pêches 
Semoule  

Yaourt vanille BIO 

  

Vendredi 27 
Tomate et œuf BIO 

Filet de poisson frais 
Épinards et pommes de terre 

Crème anglaise 
 Madeleine BIO 

  

Service Commun de Restauration 


