
GUIDE DES
ASSOCIATIONS

SAINTE-FOY
D'AIGREFEUILLE

2022-2023



SOMMAIRE
L A U R A G A I S  F O O T B A L L  C L U B . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4
T E N N I S  C L U B . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5
G Y M  A D U L T E S . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
G Y M  E N F A N T S . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7
D A N S E  :  L A  C O M P A G N I E  A R A B E S Q U E . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8
D A N S E  :  R O C K ' N  C O . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
U R B A N  T R A I N I N G  :  L E T  &  B . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 0
Y O G A  :  A S S O C I A T I O N  S A N Y A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1
C O M I T E  D E S  F E T E S . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2
S A I N T E - F O Y  I N I T I A T I V E S . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2
F I D E S  L O I S I R S . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2
E C O L E  D E  M U S I Q U E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 3
V A L  D E  S A U N E  N A T U R E  &  E N V I R O N N E M E N T . . . . 1 4
C O U T U R E  :  F E E S  E N S E M B L E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 5
P O T E R I E  :  " A T E L I E R  T E R R A C O T T A " . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 6
L O S  A Ï N A T S  D E  S A N T A  F E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 7
É C H E C S   :  O U V E R T U R E  L A U R A G A I S E  . . . . . . . . . . . . . . . 1 8
P A U S E  C A R R O M . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 9
A S S O C I A T I O N  D E S  P A R E N T S  D ' É L È V E S . . . . . . . . . . . . . 1 9
L O I S I R S  C R É A T I F S  :  P Ê L E - M Ê L E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 0
A S S O C I A T I O N  D E  C H A S S E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 1

É D I T O . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1

Les informations qui figurent dans ce guide sont publiées sur la base des données transmises par
les associations. La commune ne peut être tenue responsable des informations non actualisées.

C A R T E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2
F O R U M  D E S  A S S O C I A T I O N S . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3



C h è r e s  S a i n t - F o y e n n e s ,  c h e r s  S a i n t - F o y e n s ,  

C ’ e s t  a v e c  u n  g r a n d  p l a i s i r  q u e  n o u s  v o u s  p r o p o s o n s  l a  p r e m i è r e  é d i t i o n  d u
g u i d e  d e s  a s s o c i a t i o n s  2 0 2 2 / 2 0 2 3 .

C e  g u i d e  v i e n t  v o u s  p r é s e n t e r  l ’ é t e n d u e  d u  m o n d e  a s s o c i a t i f  d e  S a i n t e - F o y
d ’ A i g r e f e u i l l e .  A u - d e l à  d ’ u n  r é p e r t o i r e ,  c e  g u i d e  a  p o u r  b u t  d e  s u s c i t e r
v o t r e  c u r i o s i t é  e t  d ’ a l l e r  à  l a  r e n c o n t r e  d e s  r e s p o n s a b l e s  d ’ a s s o c i a t i o n s  e t
d e  t r o u v e r  v o t r e  é p a n o u i s s e m e n t  e t  c e l u i  d e  v o t r e  f a m i l l e .

U n e  n o u v e l l e  a n n é e  a s s o c i a t i v e  p l a c é e  s o u s  l e  s i g n e  d e  l ’ e s p o i r  d e  p o u v o i r
r e v i v r e  e n s e m b l e  d e s  m o m e n t s  d e  c o h é s i o n  s o c i a l e  p o r t é s  p a r  t o u s .  P a r  l e u r
e n g a g e m e n t  e t  l e u r  a c t i v i t é  a u  q u o t i d i e n ,  l e s  a s s o c i a t i o n s  p e r m e t t e n t  d e
c r é e r  d u  l i e n ,  r a p p r o c h e n t  l e s  p o p u l a t i o n s  e t  d i f f u s e n t  d e s  v a l e u r s  d e
p a r t a g e ,  d e  c o l l e c t i f  e t  d e  v i v r e - e n s e m b l e  i n d i s p e n s a b l e s  à  n o t r e  s o c i é t é .
Q u e  v o s  e n v i e s  s ’ o r i e n t e n t  v e r s  d e s  a c t i v i t é s  c u l t u r e l l e s ,  s p o r t i v e s ,
a r t i s t i q u e s ,  s o l i d a i r e s  o u  e n c o r e  e n v i r o n n e m e n t a l e s ,  v o u s  t r o u v e r e z
f a c i l e m e n t  l ’ a s s o c i a t i o n  q u i  v o u s  c o n v i e n d r a  a u  s e i n  d u  r i c h e  e t  v a r i é  t i s s u
a s s o c i a t i f  s a i n t - f o y e n .  C e t t e  d i v e r s i t é  f a i t  l a  r i c h e s s e  e t  c o n t r i b u e  a u
r a y o n n e m e n t  d e  n o t r e  c o m m u n e .  P a r  l e s  a c t i v i t é s  q u ’ e l l e s  p r o p o s e n t ,  l e s
p r o j e t s  m u l t i p l e s  q u ’ e l l e s  p o r t e n t  e t  l e u r  p a r t i c i p a t i o n  a u x  f e s t i v i t é s  d e  l a
c o m m u n e ,  e l l e s  d y n a m i s e n t  a u s s i  l a  v i e  d e  n o t r e  t e r r i t o i r e  e t  v i e n n e n t
r y t h m e r  n o t r e  a n n é e .

N o u s  t e n o n s  à  r e m e r c i e r  e t  f é l i c i t e r  c h a l e u r e u s e m e n t  t o u s  l e s  b é n é v o l e s ,
p o u r  l e u r  i n v e s t i s s e m e n t  s a n s  f a i l l e  a u  s e i n  d e  l e u r  a s s o c i a t i o n ,
i n v e s t i s s e m e n t  q u i  a  é t é  m i s  à  r u d e  é p r e u v e  c e s  d e u x  d e r n i è r e s  a n n é e s  m a i s
q u i  n o u s  a  p e r m i s  d e  v o i r  l e u r  r é a c t i v i t é ,  a d a p t a b i l i t é  e t  i n v e n t i v i t é  f a c e  à
d e s  s i t u a t i o n s  i n é d i t e s .

S i  v o u s  a u s s i ,  v o u s  s o u h a i t e z  d e v e n i r  «  a c t e u r  »  d e  l a  v i e  l o c a l e  d e  n o t r e
c o m m u n e …  N ’ h é s i t e z  p a s  à  v o u s  r e n s e i g n e r  e t  à  v o u s  e n g a g e r  a u p r è s  d e s
b é n é v o l e s  d e  n o s  a s s o c i a t i o n s .
R e t r o u v o n s - n o u s  l o r s  d u  f o r u m  d e s  a s s o c i a t i o n s  q u i  s e  d é r o u l e r a  l e  s a m e d i
3  s e p t e m b r e  d e  9 h 0 0  à  1 3 h 0 0  d a n s  l e  p a r c  E u g è n e - M a u r i c e  F o n t a n i l l e s .

F l o r i a n  E S C R I E U T ,
A d j o i n t  a u  m a i r e  d é l é g u é  à  l a  c o m m u n i c a t i o n ,  à  l a  v i e  a s s o c i a t i v e  e t  a u x
f e s t i v i t é s  

ÉDITO



École de musique / Médiathèque / 
Salle de danse / Terrains de tennis

Stade de foot
Marie Cesses

Stade de foot
du villageParc Eugène Maurice Fontanilles

Terrain Multisports

Salles des
associations

CARTE

Salle 
des fêtes





1 10€ L ’ANNÉE (FOURNITURE DES CHAUSSETTES POUR TOUS LES
LICENCIÉS +  SHORTS POUR LES PETITES CATÉGORIES (SHORTS

DE MATCH POUR LES AUTRES)
50€ 2ÈME LICENCIE DU FOYER ET SUIVANTE

30€ LICENCE DI IRIGEANT.

TARIF :

BENOÎT LEBERTRE
TÉLÉPHONE :  06 63  84 56 40

BENOIT .LEBERTRE@EAU-ADOUR-GARONNE.FR
WWW.LAURAGAISFC.COM

FACEBOOK :  LAURAGAISFC
INSTAGRAM :  LAURAGAISFOOTCLUB

C l u b  d e  f o o t b a l l  d e s  c o m m u n e s  d e  S a i n t e - F o y  d ' A i g r e f e u i l l e ,  L a n t a ,
B o u r g  S a i n t  B e r n a r d ,  P r é s e r v i l l e ,  S a i n t  P i e r r e  d e  L a g e s .
R e n s e i g n e m e n t s  s u r  l e  s i t e  I n t e r n e t  d u  c l u b  ( c r é n e a u
h o r a i r e s / r e s p o n s a b l e s  d e  c a t é g o r i e s ) .

LAURAGAIS FOOTBALL CLUB
FOOTBALL

J o u r s  :  d u  l u n d i  a u  v e n d r e d i  +  w e  s e l o n  l a  c a t é g o r i e  ;
L i e u x  :  (  t e r r a i n ,  s a l l e   a s s o c i a t i v e ,  e x t é r i e u r ,  . . . )  :  S a i n t e - F o y
d ' A i g r e f e u i l l e ,  L a n t a ,  B o u r g - S a i n t - B e r n a r d  o u  S a i n t  P i e r r e  d e  L a g e s
s y n t h é t i q u e  s e l o n  l a  c a t é g o r i e .

CONTACT :
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LICENCE :  90€ (DES TARIFS RÉDUITS EXISTENT)
COURS :  MINI-TENNIS ( 1H PAR SEMAINE)  170€ ;  CLUB JUNIOR ( 1H30

PAR SEMAINE)  250€ ;  ADULTE ( 1H30 PAR SEMAINE)  280€

THOMAS DUPRAT 
06 20 56 06 47

TENNISCLUBSFA@GMAIL .COM

A s s o c i a t i o n  p r o p o s a n t  d e s  c o u r s  d e  t e n n i s  à  p a r t i r  d e  3 - 4  a n s .
P r e n d r e  d e s  c o u r s  e t / o u  a v o i r  l a  p o s s i b i l i t é  d ’ a c c é d e r  a u x  t e r r a i n s
d e u x  t e r r a i n s  e x t é r i e u x  s a n s  l i m i t e .  
U n  c l u b  d y n a m i q u e  q u i  p r o p o s e  d e s  a n i m a t i o n s  p o u r  n o s  j e u n e s
m e m b r e s  e t  l e s  a d u l t e s  :  t o u r n o i  d e s  f a m i l l e s ,  t o u r n o i  à  l a  m ê l é e ,
t o u r n o i  p a r  é q u i p e  d e s  j e u n e s .  D e  m ê m e ,  l a  F é d é r a t i o n  F r a n ç a i s e  d e
T e n n i s  p e r m e t  a u x  m e m b r e s  d e  f a i r e  d e  l a  c o m p é t i t i o n  a v e c  u n
n o m b r e  i m p o r t a n t s  d e  t o u r n o i s ,  q u e  c e  s o i t  e n  s i m p l e ,  e n  d o u b l e  o u
e n  é q u i p e .  U n  n o u v e l  e n s e i g n a n t ,  b r e v e t é  d ’ E t a t  e t  a r r i v é  e n  2 0 2 1 ,
p r o p o s e  d e s  c o u r s  a d a p t é s  à  c h a c u n  s e l o n  s o n  n i v e a u  e t  p r o p o s e  
d e s  a n i m a t i o n s  p o u r  l e s  j e u n e s  m e m b r e s  m a i s  a u s s i  d e s  s t a g e s .

J o u r s  :  l u n d i  d e  1 6 h  à  2 1 h 3 0  ;  m a r d i  d e  1 6 h  à  2 1 h 3 0  ;  
j e u d i  d e  1 6 h  à  1 7 h  ;  s a m e d i  d e  9 h  à  1 3 h .  
L e s  j o u r s  e t  h o r a i r e s  s o n t  r e v u s  à  c h a q u e  d é b u t  d e  s a i s o n .
L i e u  :  D e u x  t e r r a i n s  e x t é r i e u r s   

TARIF :

TENNIS CLUB SAINTE-FOY D'AIGREFEUILLE
TENNIS

CONTACT :
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 L u n d i ,  d e  1 0 h 0 0  à  1 1 h 3 0  :  F i t n e s s  e t  r e n f o r c e m e n t  m u s c u l a i r e
 L u n d i ,  d e  2 0 h 1 5  à  2 1 h 3 0  :  P i l a t e s
 M e r c r e d i ,  d e  1 9 h 0 0  à  2 0 h 1 5  :  B o d y  Z e n
 M e r c r e d i ,  d e  2 0 h 1 5  à  2 1 h 3 0  :  F i t n e s s  e t  c a r d i o

J o u r s  :  1 h 1 5  o u  1 h 3 0  /  c o u r s

L i e u  :  s a l l e  d e s  f ê t e s

ALEXANDRA MONTERO :
06 .76 .73 .47 .98

CAROLINE CHAPEAU :
06 23  65  1 1  09

GYMSAINTEFOY31@GMAIL .COM
GYMSAINTEFOY31 .WIXSITE.COM

CONTACT :
1 10€/AN POUR UN ACCÈS À

L ’ENSEMBLE DES COURS

GYM ADULTES
F i t n e s s  &  r e n f o r c e m e n t  m u s c u l a i r e  |  P i l a t e s  |  F i t n e s s  &  c a r d i o  |  
B o d y  Z e n
4  c o u r s ,  4  a m b i a n c e s  =  1  s e u l  t a r i f   !
1  à  4  c o u r s  p a r  s e m a i n e …  A  v o u s  d e  c h o i s i r ,  l e  t a r i f  e s t  l e  m ê m e  !
L e s  c o u r s  s o n t  a d a p t é s  à  t o u s  l e s  n i v e a u x .

TARIF :

GYM SAINTE-FOY
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LAURA BOURGEOIS
0681810660

GYMENFANTSSFA@GMAIL .COM
FACEBOOK :  GYMENFANTSSFA

CONTACT :
ENTRE 100 ET 130 EUROS

GYMNASTIQUE ENFANTS SFA
GYM ENFANTS

TARIF :

G y m n a s t i q u e  p o u r  l e s  e n f a n t s  e n t r e  9  m o i s  e t  9  a n s .

 M a r d i ,  d e  1 7 h 0 0  à  1 8 h 0 0  ( o u
1 8 h 3 0 ) *  :  G Y M  +  8  a n s  ;
 M e r c r e d i ,  d e  1 6 h 1 5  à  1 7 h 0 0  :
G Y M  5  a n s  ;
 M e r c r e d i ,  d e  1 7 h 0 0  à  1 7 h 4 5  :
G Y M  3 / 4  a n s  ;
 M e r c r e d i ,  d e  1 7 h 4 5  à  1 8 h 4 5  :
G Y M  6 / 8  a n s  ;
J e u d i ,  d e  1 0 h 4 5  à  1 1 h 3 0  :  G Y M
p a r e n t s / b é b é s  o u
n o u n o u s / b é b é s  9  m o i s /  3  a n s .

J o u r s  :  

* s e l o n  l e  n o m b r e  d ' i n s c r i t s

L i e u  :  s a l l e  d e s  f ê t e s
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EVEIL  (COURS DE 45 MIN. )  :
165  € /  AN

HIP HOP –  MODERN JAZZ /
CLASSIQUE (COURS DE 1H)  :

195  € /  AN
O F F R E  F A M I L L E  :  TARIFS DES

COURS MINORÉS DE 10%
POUR 2 ACTIVITÉS PAR

FAMILLE ET 15% À COMPTER
DE 3  ACTIVITÉS.  

F R A I S  D ’ A D H É S I O N  À
L ’ A S S O C I A T I O N  :  
15€ /  DANSEUR  

TARIF :

BERTRAND JEHENNE
06 21  64 14  07 

ARABESQUE31570@GMAIL .COM
PAGE FACEBOOK ET

INSTAGRAM

E V E I L  d è s  4  a n s  :  i n i t i a t i o n  e t  p r i s e  d e  c o n s c i e n c e  d u  c o r p s  ;
H I P  H O P ,  M O D E R N  J A Z Z  e t  D A N S E  C L A S S I Q U E  à  p a r t i r  d e  6  a n s  ;
M O D E R N  J A Z Z  p o u r  l e s  a d u l t e s  ;

L a  c o m p a g n i e  A r a b e s q u e  p r o p o s e  d e s  c o u r s  d e  d a n s e  p o u r  p e t i t s  e t
g r a n d s  :

O r g a n i s a t i o n  d u  s p e c t a c l e  d e  f i n  d ’ a n n é e ,  l o r s  d u q u e l  l e s  d a n s e u r s
e t  l e s  p r o f e s s e u r s  p r é s e n t e n t ,  d a n s  d e s  c o s t u m e s  h a u t s  e n  c o u l e u r s
e t  u n e  a m b i a n c e  c h a l e u r e u s e ,  l e  f r u i t  d e  l e u r  t r a v a i l .  
A m a t e u r s  d e  d a n s e  n ’ h é s i t e z - p l u s  à  l e s  r e j o i n d r e  !

J o u r s   :  L u n d i  a p r è s  l  ’ é c o l e  ( H i p - H o p ) ,  M e r c r e d i  a p r è s - m i d i  e t  
V e n d r e d i  a p r è s  l ’ é c o l e  ( E v e i l ,  C l a s s i q u e  e t  M o d e r n  J a z z )
P l u s  d e  d é t a i l s  s u r  l e  p r o g r a m m e  s u r  l a  p a g e  F a c e b o o k  d e
l ' a s s o c i a t i o n .  
L i e u  :  S a l l e  d e  d a n s e

LA COMPAGNIE ARABESQUE
DANSE

CONTACT :
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ERIC & HÉLÈNE
ROCKNCO31@GMAIL .COM

SITE :
ROCKNCO31 .BLOGSPOT.COM

PAGE FACEBOOK ET
INSTAGRAM 

CONTACT :
A PARTIR DE 110€ PAR AN POUR

1 PERSONNE 
  190€ PAR AN POUR 1  COUPLE 

J o u r s  :  B A C H A T A ,  S A L S A  «  S t y l e  »  &  R u e d a  :   L u n d i   1 8 h 1 5  -  1 9 h 4 5
R O C K / S A L S A  :  d é b u t a n t s  :   M a r d i   2 0 h 0 0  -  2 1 h 3 0  /
i n t e r m é d i a i r e  :  V e n d r e d i   1 8 h 3 0  -  1 9 h 3 0
D A N S E S  A  2  ( v a l s e ,  c h a c h a ,  t a n g o … )  :  V e n d r e d i   1 9 h 3 0  -  2 0 h 3 0
Z U M B A  :   m a r d i   1 9 h 0 0  -  2 0 h 0 0  /  v e n d r e d i   2 0 h 3 0  -  2 1 h 3 0
E n t r a i n e m e n t s  l i b r e s  v e n d r e d i  à  p a r t i r  d e  2 1 h 4 5
L i e u  :  s a l l e  d e s  f ê t e s

ROCK'N CO
DANSE

R o c k n ’ C o  ( a s s o c i a t i o n  a f f i l i é e  à  l a  F é d é r a t i o n  d e s  S p o r t s  d e  D a n s e s
d e  F r a n c e )  p r o p o s e  d e s  c o u r s  d e  R o c k / S a l s a / B a c h a t a  ( d é b u t a n t s  e t
i n t e r m é d i a i r e s )  ,  B a c h a t a / S a l s a  r u e d a ,  D a n s e s  d e  c o u p l e  e t  Z u m b a .
A u - d e l à  d e s  c o u r s  t r a d i t i o n n e l s ,  d e s  s t a g e s  e t  s o i r é e s  s o n t
o r g a n i s é s  t o u t  a u  l o n g  d e  l a  s a i s o n  e t  o u v e r t s  à  t o u s  :  a d h é r e n t s / n o n
a d h é r e n t s  e n  f o n c t i o n  d u  n i v e a u  d e  c h a c u n .  

TARIF :

9

mailto:rocknco31@gmail.com
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REMI LEBLOND
06 76 89 62 29

LETANDB@OUTLOOK.FR

CONTACT :
145  € L 'ANNÉE

V o u s  a v e z  e n v i e  d e  f a i r e  d u  s p o r t  e n  p l e i n  a i r ,  d a n s  u n e  a m b i a n c e
l u d i q u e  ?  V e n e z  t e s t e r  l ’ U r b a n  t r a i n i n g ,  u n  ‘ p a r c o u r s  s a n t é ’  n o u v e l l e
g é n é r a t i o n ,  q u i  p r e n d  l ’ e s p a c e  p u b l i c  c o m m e  t e r r a i n  d e  j e u .  
D u  d é b u t a n t  a u  p l u s  c o n f i r m é ,  t o u t  l e  m o n d e  y  t r o u v e  s o n  c o m p t e ,  e t
p r o g r e s s e  :  l e s  s é a n c e s  d e  f i t n e s s  d u  d i m a n c h e ,  c o m p l é t é e s  p a r  l e s
s é a n c e s  d e  s t r e t c h i n g  d u  m a r d i  s o i r ,  a l l i e n t  r e n f o r c e m e n t  e t
s o u p l e s s e .

LET AND B
URBAN TRAINING

TARIF :

10

J o u r s   :  l e  d i m a n c h e  m a t i n ,  d e  9 h 4 5  à  1 1 h 1 5 ,  e n  p l e i n  a i r  ;
L e  m a r d i  s o i r ,  d e  2 1 h  à  2 2 h ,  e n  v i s i o .  
L i e u  :  s t a d e ,  t e r r a i n  m u l t i s p o r t s  o u  l a c

LÈVE-TOI ET BOUGE !



L e s  c o u r s  d e  y o g a  p r o p o s é s  p a r  l ’ a s s o c i a t i o n  S a n y a  s e  v e u l e n t
a c c e s s i b l e s  à  t o u s  q u e l s  q u e  s o i e n t  l e  n i v e a u ,  l ’ â g e ,  l a  c o n d i t i o n
p h y s i q u e  d e s  p a r t i c i p a n t s .  L a  p r a t i q u e  r é g u l i è r e  d u  h a t h a  y o g a  e s t
u n  v é r i t a b l e  a r t  d e  v i v r e ,  e l l e  i n v i t e  à  é c o u t e r  e t  à  s e n t i r  e x i s t e r  s o n
c o r p s ,  à  d e v e n i r  c o n s c i e n t  d e  s e s  m o u v e m e n t s  e t  d e  s a  r e s p i r a t i o n ,
à  l e s  r e n d r e  p l u s  l i b r e s .  C ’ e s t  u n  t r a v a i l  e n  d y n a m i q u e  m a i s  q u i  t e n d
v e r s  l a  p r i s e  d e  p o s t u r e s  s t a t i q u e s  d a n s  l e s q u e l l e s  o n  r e c h e r c h e  u n e
i m m o b i l i t é  d u  c o r p s  a u t a n t  q u e  d u  m e n t a l .  L ’ é t a t  m é d i t a t i f  q u i  e n
d é c o u l e  c o n d u i t  à  u n e  h a r m o n i e  a v e c  s o i ,  a v e c  l e s  a u t r e s  e t  a v e c  l a
n a t u r e .

S y l v i a  C a r r e t e r o  a  t r a v a i l l é  e t  v é c u  c i n q  a n n é e s  e n  I n d e  a u  c o u r s
d e s q u e l l e s  e l l e  a  s u i v i  p l u s i e u r s  e n s e i g n e m e n t s  e n  H a t h a  y o g a  ( é c o l e
S i v a n a n d a ,  I y e n g a r )  e t  e n  A y u r v e d a .  E l l e  a  p o u r s u i v i  s a  f o r m a t i o n  e n
F r a n c e  a u  s e i n  d e  l ’ E F Y M P ,  é c o l e  d i r i g é e  p a r  F r a n ç o i s e  M a z e t  r e l i é e
à  l a  F N E Y .  E n  2 0 2 1  S y l v i a  a  p u b l i é  u n  l i v r e  d e  y o g a  e n  c o l l a b o r a t i o n
a v e c  G . D e v i n a t  e t  C .  S i m o n e t  :  «  l e  y o g a  a u  f i l  d e s  s a i s o n s  à  l a
l u m i è r e  d e  l ’ a y u r v e d a  e t  d e  l a  s a g e s s e  i n d i e n n e  » ,  é d  L a  p l a g e .  

J o u r s  :  M a r d i  :  1 8 H 4 5  e t  2 0 h  /  M e r c r e d i  :  9 h  /  J e u d i  :  9 h  e t  1 0 h 1 5
L i e u  :  S a l l e  d e  d a n s e

GENEVIÈVE PELLISSIER
CALABRO 

0618719489
 SANYA.ASSO@YAHOO.FR

INSTAGRAM :
YOGAAUFILDESSAISONS

CONTACT :
255€ /  AN (POUR UN COURS

D’1H15  /  SEMAINE)  +  15€
D’ADHÉSION

(PLACES L IMITÉES À 12
PERSONNES MAXIMUM)

ASSOCIATION SANYA
YOGA

TARIF :
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DAVID RETOURNAT
CDF.SFA@GMAIL .COM

M a r c h é  d e s  a r t i s a n s  :  c o m p o s é  d ’ u n e  v i n g t a i n e s  d ’ e x p o s a n t s  p r o p o s a n t
d e s  p r o d u i t s  d e  f ê t e s  e t  d e  b o u c h e  e n  N o v e m b r e  ;
S o i r é e  œ n o l o g i q u e  :  T h è m e  s p é c i f i q u e  d ’ a s s o c i a t i o n  d e  v i n s  e n  f o n c t i o n
d ’ u n  r e p a s  r é a l i s é  p a r  l ’ é q u i p e  d e  l ’ a s s o c i a t i o n  e n  O c t o b r e  ;
M a r c h é  g o u r m a n d  :  F e s t i v i t é  a u t o u r  d e  f o o d  t r u c k  a v e c  a n i m a t i o n
m u s i c a l e  e t  j e u x  d a n s  l e  p a r c .  A v e c  r a l l y e  t o u r i s t i q u e  e t  c o n c e n t r a t i o n
d e  v é h i c u l e s  a n c i e n s  d a n s  l e  p a r c .  P é r i o d e  f i n  A o u t  /  d é b u t  S e p t e m b r e .

P r o p o s i t i o n  d e  3  a n i m a t i o n s  f e s t i v e s  p a r  a n  :

CHRISTIAN HERVÉ
TÉLÉPHONE :  06 85 42 25  90
SFINITIATIVES@GMAIL .COM

PAGE FACEBOOK:  @SAINTEFOYINITIATIVE

CONTACT :
ADHÉSION :  15€ À

L 'ANNÉE

COMITÉ DES FÊTES 
DE SAINTE-FOY D'AIGREFEUILLE 

FESTIVITÉS, PATRIMOINE 
& GASTRONOMIE 

O r g a n i s a t i o n  d ' é v é n e m e n t s  e t  d e
f e s t i v i t é s  :  p a r t i c i p a t i o n  a u  " p r é  d e  l a
f a d a i s e " ,  p o u l e t a d e  f i n  j u i n ,  f ê t e
l o c a l e  d é b u t  o c t o b r e ,  v i d e - g r e n i e r , . . .  

L e  c o m i t é  d e s  f ê t e s  e s t  à  l a
r e c h e r c h e  d e  b é n é v o l e s  :  r e j o i g n e z - l e s

CONTACT :

SAINTE-FOY INITIATIVES 

TARIF :

FIDES LOISIRS

S o r t i e s  à  l a  d é c o u v e r t e  d u
p a t r i m o i n e  f r a n ç a i s  ( s p o r t ,
c u l t u r e ,  d é g u s t a t i o n )  e t  h o r s
f r o n t i è r e s

CHRISTIAN CERUTI  
05 .61 .83 .48 . 19

CONTACT :
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L ' é c o l e  d e  m u s i q u e  p r o p o s e  l ' a p p r e n t i s s a g e  d e  l a  m u s i q u e  s o u s
d i f f é r e n t s  a n g l e s  e t  p o u r  t o u t  â g e  :  
-  E v e i l  m u s i c a l  p o u r  l e s  e n f a n t s  d e  G r a n d e  m a t e r n e l l e  a u  C P  ;  
-  D e s  c o u r s  d ’ i n s t r u m e n t  ;  
-  D e s  c o u r s  c o l l e c t i f s  d e  F o r m a t i o n  M u s i c a l e  ( s o l f è g e )  a v e c  l e
p a s s a g e  p o s s i b l e  e n  f i n  d e  c y c l e  ( 5  a n s )  d u  B r e v e t  M u s i c a l
D é p a r t e m e n t a l .  
E n  c o m p l é m e n t ,  l ' é c o l e  f a v o r i s e  l a  p r a t i q u e  d e  l a  m u s i q u e  e n  g r o u p e  :  
-  U n e  C h o r a l e  a d u l t e  p r é n o m m é e  " A c c o r d  p a r  F o y "  ;  
-  U n  O r c h e s t r e  q u i  a c c u e i l l e  l e s  m u s i c i e n s  d è s  3  a n s  d ' e x p é r i e n c e ,
c o u r s  g r a t u i t  p o u r  l ' é l è v e  q u i  s u i t  é g a l e m e n t  d e s  c o u r s  d ' i n s t r u m e n t ;  
-  U n  A t e l i e r  d e  m u s i q u e  a c t u e l l e  p o u r  a p p r e n d r e  l e s  t e c h n i q u e s  d u  
j e u  e n  g r o u p e ,  l a  m i s e  e n  p l a c e  e t  é t u d i e r  l e s  d i f f é r e n t s  s t y l e s  e t
c o u r a n t s  m u s i c a u x ,  l ’ h a r m o n i e  e t  l a  c o m p o s i t i o n .  
-  D e s  a t e l i e r s  s p é c i f i q u e s  e n c a d r é s  :  e n s e m b l e  d e  g u i t a r e s ,  m u s i q u e
d e  c h a m b r e ,  e n s e m b l e  d e  f l û t e s ,  g r o u p e  d e  r o c k / p o p . . .  
L ’ é c o l e  o r g a n i s e  d e  n o m b r e u x  é v é n e m e n t s  p e n d a n t  l ' a n n é e  :  d e s
c o n c e r t s  à  t h è m e ,  d e s  a u d i t i o n s ,  u n  c o n c e r t  d e  c h o r a l e s  ( p l u s  d e  2 0
a n s  d ’ e x i s t e n c e  d é j à  e t  c h a q u e  a n n é e  a u  p r o f i t  d ’ u n e  a s s o c i a t i o n ) ,
u n  g r a n d  c o n c e r t  a u d i t i o n  a n n u e l ,  u n  c o n c e r t  d e s  e n s e m b l e s  d e
l ' é c o l e  e n  f i n  d ’ a n n é e ,  l a  f ê t e  d e  l a  m u s i q u e  m a i s  é g a l e m e n t  d e s
m a s t e r c l a s s  d e  g u i t a r e s ,  d e s  W E  I m p r o …  L e s  c o u r s  s o n t  r é p a r t i s  d u
l u n d i  a u  v e n d r e d i ,  a u  r d c  s o u s  l a  m é d i a t h è q u e  o u  s a l l e  d e r r i è r e  c e l l e
d e  l a  d a n s e .

OLIVIER THOUVENOT
06.70.63 .59 . 10  

EDM.SAINTE.FOY@FREE.FR
HTTP: / /EDMSAINTEFOY.FR/

CONTACT :
ADHÉSION :  10  € (SAINTE FOY,

AURIN,  LAUZERVILLE,  TARABEL)
/  30 € EXTÉRIEUR

COURS :  VOIR SUR LE SITE 

ÉCOLE DE MUSIQUE 
DE SAINTE-FOY D'AIGREFEUILLE

MUSIQUE

TARIF :
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http://edmsaintefoy.fr/


VAL DE SAUNE 
NATURE ET ENVIRONNEMENT 

ENVIRONNEMENT

J e u n e  a s s o c i a t i o n  e n  p l e i n  d é v e l o p p e m e n t ,   e l l e  p r o p o s e  d e s
a c t i v i t é s  e t  d e s  é v è n e m e n t s  a u t o u r  d e s  n o t i o n s  d ’ é c o - c i t o y e n n e t é
t e l l e s  q u e  l a  s e n s i b i l i s a t i o n  à  l a  n a t u r e ,  l a  g e s t i o n  d e s  d é c h e t s ,  l e s
l i a i s o n s  d o u c e s ,  l a  t r a n s i t i o n  é n e r g é t i q u e ,  e t c .
L e s  p r i n c i p a l e s  a c t i o n s  p o u r  c e t t e  p r e m i è r e  a n n é e  :

Organisation d'une soirée découverte du ciel
étoilé, le Jour de la Nuit (octobre 2021)

Participation à la journée mondiale du nettoyage
(septembre 2021)

Soirée découverte des oiseaux du lac
 (janvier 2022)

Stand prévention des déchets 
(novembre 2021)

V o u s  v o u s  s e n t e z  c o n c e r n é s  e t  v o u s  a v e z  e n v i e  d e  p a r t i c i p e r  à  l a
p r é s e r v a t i o n  d e  n o t r e  e n v i r o n n e m e n t ,  v o u s  p o u v e z  r e j o i n d r e  l ' a s s o c i a t i o n
l e s  p r e m i e r s  l u n d i s  d e  c h a q u e  m o i s ,  à  2 0 h 3 0  -  s a l l e s  d e s  a s s o c i a t i o n s .

ADHÉSION :  10  € /  AN

TARIF :
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NICOLAS PHALIPPON 
CONTACT :



C o u r s  :   M a r d i  e t  j e u d i  d e  1 8 h 4 5  à  2 0 h 4 5
D e u x  f o i s  p a r  m o i s  l e  s a m e d i  d e  9 h  à  1 2 h  p o u r  l e s  a d u l t e s
L i e u  :  S a l l e s  d e s  a s s o c i a t i o n s

EVELYNE MAÏORANA-MACHICOT
06.88 .62 .73 .04 /  05 .61 .83 .89 .34
FEESENSEMBLE@ORANGE.FR

 FEES-ENSEMBLE.FR

FÉES ENSEMBLE
COUTURE

C o u r s  d e  c o u t u r e  p a r  p e t i t s  g r o u p e s  e t  d e  f a ç o n  c o n v i v i a l e .
R é a l i s a t i o n  d e  c r é a t i o n s  ( a c c e s s o i r e s ,  s a c s ,  p o c h e t t e s ,
c u s t o m i s a t i o n ,  r e t o u c h e ,  r e c y c l a g e s . . .  m a i s  a u s s i  v ê t e m e n t s ) .

CONTACT :

ADHÉSION :  15  € SAINTE FOY
/  20 € EXTÉRIEUR

15 € /  COURS OU 200 € /  AN
STAGE DU SAMEDI  :  20 € 

TARIF :
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ATELIER « TERRACOTTA »
POTERIE

L ’ a t e l i e r  t e r r a c o t t a  p r o p o s e  d e s  c o u r s  d e  s c u l p t u r e ,  p o t e r i e  e t
c é r a m i q u e  à  t r a v e r s  l e  t r a v a i l  d e  l ’ a r g i l e .  M i s e  à  d i s p o s i t i o n  d e s
é l è v e s  d e  t o u t  l e  m a t é r i e l  n é c e s s a i r e  à  l ’ a c t i v i t é  ( c o m p r i s  d a n s  l a
c o t i s a t i o n ) .  L e  c h o i x  d e s  r é a l i s a t i o n s  e s t  l i b r e :  p a s  d e  t h è m e  i m p o s é .  

U n  t r a v a i l  p a r  p e t i t  g r o u p e  ( m a x i m u m  8  p e r s o n n e s ) ,  a u t a n t  d e  j e u n e s
q u e  d ’ a d u l t e s .  L e s  s é a n c e s  d e  2  h e u r e s  s o n t  a c c e s s i b l e s  à  t o u s ,
d é b u t a n t s  o u  c o n f i r m é s .  L ’ a m b i a n c e  e s t  c o n v i v i a l e  e t  d e  n o u v e l l e s
r e l a t i o n s  a m i c a l e s  s o n t  a u  r e n d e z - v o u s .

J o u r s  :  L u n d i - M a r d i  d e  1 8 h  à  2 0 h  ;
M e r c r e d i  d e  9 h  à  1 1 h
L i e u  :  s a l l e s  d e s  a s s o c i a t i o n s  

ELISABETH POINSIGNON
06.38 .43 .09 .21

ELISABETH.POINSIGNON@ORANGE.FR

CONTACT :
S A I N T E - F O Y  :  450 € PAR AN

PLUS 15€ D’ADHÉSION
E X T É R I E U R  :  490 € PAR AN

PLUS 15€ D’ADHÉSION

TARIF :
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C e t t e  a s s o c i a t i o n ,  c r é é e  e n  j u i n  2 0 1 4 ,  c o m p t e  a u j o u r d ' h u i  1 4 0
a d h é r e n t s  e t  s o n  e f f e c t i f  e s t  e n  c r o i s s a n c e  p e r m a n e n t e .

S o n  r è g l e m e n t  q u i  a u t o r i s e  l ' a d h é s i o n  d e  t o u t e  p e r s o n n e  à  c o m p t e r
d e  5 0  a n s ,  e n  f a i t  u n  g r o u p e  d y n a m i q u e ,  a v e c  u n e  é q u i p e  d i r i g e a n t e
p l e i n e  d e  v i e  e t  d e  p r o j e t s  a f i n  d e  t i s s e r  u n  l i e n  a s s o c i a t i f  f o r t .

S e s  a c t i v i t é s  s o n t  d i v e r s e s  :
O r g a n i s a t i o n  d e  s o r t i e s  d ' u n e  j o u r n é e  e t  d e  v o y a g e s  d ' u n e  
s e m a i n e  à  d e s  p r i x  t r è s  é t u d i é s .
O r g a n i s a t i o n  d e  r e p a s  à  t h è m e s  a v e c  a n i m a t i o n s  a d a p t é e s .
O r g a n i s a t i o n  d e  r e p a s  /  l o t o .

CHRISTIAN MATTE
06.73 .44 . 17 .43

 LOSAINATS31@GMAIL .COM

CONTACT :
ADHÉSION:  

20 € /  PERSONNE SEULE 
35  € POUR UN COUPLE

LOS AÏNATS DE SANTA FÉ
AINÉS

TARIF :

-  T o u s  l e s  l u n d i s ,  a t e l i e r  ' ' d é c o r a t i o n ' '
d è s  1 4 h 0 0  à  l a  s a l l e  d e s  a s s o c i a t i o n s .
-  T o u s  l e s  m a r d i s ,  d è s  1 4 h 0 0 ,  b e l o t e
e t  a u t r e s  j e u x  d e  s o c i é t é  à  l a  s a l l e
d e s  a s s o c i a t i o n s .
-  L ' o p é r a t i o n  ' '  L e s  p o m m e s  d e  l a
s o l i d a r i t é  ' '  ,  d é b u t  o c t o b r e  q u i  f a i t
l a  f i e r t é  d e  c e t t e  a s s o c i a t i o n .

S i  l e  c o e u r  v o u s  e n  d i t ,  l e s  A i n é s  d e
S a i n t e - F o y  s e  f e r o n t  u n  p l a i s i r  d e
v o u s  a c c u e i l l i r  !  
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DANIEL PÉLISSIER
 06 71  77  46 42

PELISSIER.ONLINE@WANADOO.FR

CONTACT :
ADULTES :  70 €/AN,  L ICENCE
F.F .E .  COMPRISE (20€ SANS

LICENCE)
 JEUNES :  55  €/TRIMESTRE,

COURS ET L ICENCE F .F .E .
COMPRIS .

L'OUVERTURE LAURAGAISE
ÉCHECS

I n i t i a t i o n  e t  p e r f e c t i o n n e m e n t  a u  J e u  d ’ E c h e c s  p o u r  j e u n e s  e t
a d u l t e s  s o u s  f o r m e  d e  j e u  l i b r e ,  c o u r s ,  t o u r n o i  i n t e r n e ,
c o m p é t i t i o n s  d e  l a  F é d é r a t i o n  F r a n ç a i s e  d ’ E c h e c s  ( F . F . E . )  e n  é q u i p e s
( j e u n e s ,  d é p a r t e m e n t a l e  e t  n a t i o n a l e  4 )  e t  o r g a n i s a t i o n  d ’ u n
t o u r n o i  r é g i o n a l  a n n u e l .
J o u r s   :  
-  S o i r é e s  a d u l t e s :  u n  v e n d r e d i  s u r  d e u x  à  p a r t i r  d e  2 1 h
-  C o u r s  j e u n e s  e t  a d u l t e s  l e  s a m e d i  m a t i n  ( h o r s  v a c a n c e s  s c o l a i r e s )
d e  9 h 3 0  à  1 2 h 3 0  ( 2  n i v e a u x )
L i e u  :  S a l l e s  d e s  A s s o c i a t i o n s

TARIF :
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LAURENT PROST
TÉLÉPHONE :  0609348415

PAUSECARROM31570@GMAIL .COM

ASSOCIATION DES PARENTS D'ÉLÈVES
ÉCOLE

LUCIE COLOMB
06.82 .28 . 16 .35

APESAINTEFOY@YAHOO,FR

CONTACT :

PAUSE CARROM
JEUX DE SOCIÉTÉ

M i s e  à  d i s p o s i t i o n  d e  j e u x  d e  s o c i é t é  e t  a n i m a t i o n s  p o n c t u e l l e s .  

J o u r s    :  H o r a i r e s  d ’ o u v e r t u r e s  d e  l a  m é d i a t h è q u e
L i e u  :   M é d i a t h è q u e  o u  j e u x  e n  p r ê t  à  e m p o r t e r

CONTACT :

O r g a n i s a t i o n  d e  d i f f é r e n t e s  m a n i f e s t a t i o n s
p o u r  l e s  e n f a n t s  ( b o u r s e  a u x  j o u e t s ,  g o û t e r
d e  n o ë l ,  l o t o ,  c a r n a v a l ,  f ê t e  d e  l ’ é c o l e , . . . ) .
L e s  b é n é f i c e s  p e r m e t t e n t  d e  f i n a n c e r  l e s
s o r t i e s  s c o l a i r e s  d e s  e n f a n t s  d e  l ’ é c o l e .
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PÊLE-MÊLE
ARTS CRÉATIFS

L ' a s s o c i a t i o n  e s t  u n  a t e l i e r  d ' a r t s  c r é a t i f s  q u i  p r o p o s e ,  à  t o u t e
p e r s o n n e  a d u l t e  i n t é r e s s é e  p a r  l e s  t r a v a u x  m a n u e l s ,  d ' a c q u é r i r  o u
d e  p e r f e c t i o n n e r  c e r t a i n e s  t e c h n i q u e s  d a n s  d e s  d o m a i n e s  v a r i é s ,
t e l s  q u e  :  l ' e n c a d r e m e n t ,  l e  c a r t o n n a g e ,  l a  m o s a ï q u e ,  l a  p e i n t u r e
s u r  d i v e r s  s u p p o r t s  ( t i s s u ,  p o r c e l a i n e ) ,  l a  p e t i t e  d é c o  ( r é s i n e
c r i s t a l ,  d é c o p a t c h ,  q u i l l i n g . . . ) ,  l a  b r o d e r i e .

J o u r s  :  l e  j e u d i  ( h o r s  v a c a n c e s  s c o l a i r e s )  d e  1 4  h  3 0  à  1 7  h  3 0
L i e u  :  S a l l e s  d e s  a s s o c i a t i o n s  

MURIEL BERNARD
06.20.94 .68 .70

CONTACT :

50 € PAR PERSONNE (HORS
FRAIS DE FOURNITURES

PERSONNELLES)  

TARIF :
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Association ayant pour objectif l’exercice rationnel de la chasse sur le
territoire où elle dispose du droit de chasse. Elle est ouverte aux
chasseurs de la commune ainsi qu’à quelques personnes extérieures qui en
font la demande.
L’association prend à cet effet toutes les mesures utiles pour organiser la
chasse et favoriser, le développement, la protection du gibier, de la faune
sauvage et de leurs habitants.
Elle développe les bonnes relations avec les agriculteurs de la commune,
ainsi que les autres utilisateurs de la nature.
Elle prône le respect des propriétés, des récoltes et de l’environnement.
Elle aménage des réserves de chasse. Elle effectue des opérations de
repeuplement et régule les espèces pouvant provoquer des dégats.
L'association contribue aussi au maintien du lien Social tout en 
créant une atmosphère conviviale et chaleureuse dans la commune 
( repas, loto …)

PIERRE ESCRIBE
0625763803

PIERRE.ESCRIBE@GMAIL .COM

ASSOCIATION SOCIETE DE CHASSE 
DE SAINTE-FOY D'AIGREFEUILLE

CHASSE

CONTACT :
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