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ÉDITO
Chères Saint-Foyennes, chers Saint -Foyens,

Le 9 septembre prochain de 9h à 13h dans le parc Eugène Maurice Fontanilles se
tiendra notre traditionnel forum des associations. Il nous permettra de nous
retrouver et de donner le coup d’envoi de la rentrée associative et évènementielle de
Sainte-Foy d’Aigrefeuille. Ce rendez-vous est incontournable, car il est
emblématique de l’extraordinaire vitalité de notre commune servie par un tissu
associatif riche, varié, volontaire et dynamique.

Les unes se développent d’autres se créent : nos associations reflètent avec justesse
l’évolution de notre commune, tournée vers l’avenir, vers de nouvelles expériences,
vers de nouvelles envies. C’est pourquoi la municipalité a à cœur de les soutenir par
l’attribution de subventions, la mise à disposition de locaux et par
l’accompagnement de nos agents municipaux tout au long de l’année.

Si vous êtes très nombreux à bien connaître nos associations, la lecture de ce guide
vous fera découvrir les spécificités et les informations de chacune d’entre elles qui
vous permettra de choisir une ou plusieurs activités pour vous ou votre famille.

La municipalité tient à remercier tous les dirigeants, bénévoles et intervenants des
associations. Ils favorisent chaque jour le lien social et contribuent à
l’épanouissement de tous.

Souhaitons leur bonne continuation,

Bonne rentrée associative,

Florian ESCRIEUT
Adjoint au Maire délégué à la communication, à la vie associative et aux festivités

2023

FORUM
DES

ASSOCIATIONS SAMEDI  9  SEPTEMBRE
9h - 13h

PARC EUGÈNE MAURICE FONTANILLES
(ou salle des fêtes selon la météo)

SAINTE-FOY D'AIGREFEUILLE



LES INFRASTRUCTURES

Le stade au centre du village Le stade Marie Cesses 

L'école de musique La salle des associations

Les terrains de tennis La salle de danse

Le city park La salle des fêtes

L'atelier de poterie La salle des échecs



ASSOCIATION SANYA
Les cours de yoga proposés par l’association Sanya se veulent
accessibles à tous quels que soient le niveau, l’âge, la condition
physique des participants. La pratique régulière du hatha yoga
est un véritable art de vivre, elle invite à écouter et à sentir
exister son corps, à devenir conscient de ses mouvements et de
sa respiration, à les rendre plus libres. C’est un travail en
dynamique mais qui tend vers la prise de postures statiques
dans lesquelles on recherche une immobilité du corps autant
que du mental. L’état méditatif qui en découle conduit à une
harmonie avec soi, avec les autres et avec la nature.
Sylvia Carretero a travaillé et vécu cinq années en Inde au cours
desquelles elle a suivi plusieurs enseignements en Hatha yoga
(école Sivananda, Iyengar) et en Ayurveda. Elle a poursuivi sa
formation en France au sein de l’EFYMP, école dirigée par
Françoise Mazet reliée à la FNEY. En 2021 Sylvia a publié un livre
de yoga en collaboration avec G.Devinat et C. Simonet : 
« le yoga au fil des saisons à la lumière de l’ayurveda et de la
sagesse indienne », éd La plage. 

CRÉNEAUX :
Salle de danse
Mardi : 18H45 et 20h 
Mercredi : 9h
Jeudi : 9h et 10h15

TARIFS :
255€ / an (pour un
cours d’1h15 / semaine)
+ 15€ d’adhésion
(Places limitées à 12
personnes maximum)

CONTACT : Geneviève PELLISSIER CALABRO 06.18.71.94.89 /
 sanya.asso@yahoo.fr / Instagram : yogaaufildessaisons
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GYM 
SAINTE-FOY

Renforcement musculaire, Pilates, Gym douce, Cardio
4 cours, 4 ambiances = 1 seul tarif !
Le tarif est le même pour 1 à 4 cours par semaine.
Les cours sont adaptés à tous les niveaux.

CRÉNEAUX :
Salle des fêtes
Lundi de 10h00 à 11h30 : Renforcement musculaire
Lundi de 20h00 à 21h15 : Pilates
Mercredi de 19h00 à 20h15 : Gym douce
Mercredi de 20h15 à 21h30 : Cardio

TARIFS :
110€ à l'année

CONTACTS : Alexandra MONTERO : 06.76.73.47.98 
Caroline CHAPEAU : 06.23.65.11.09 
gymsaintefoy31@gmail.com / gymsaintefoy31.wixsite.com
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GYMNASTIQUE 
ENFANTS SFA

Gymnastique pour les enfants entre 9 mois et 9 ans.

" Petits " 3 ans : mercredi de 17h à 17h45 ;
" Moyens " 4/5 ans : mercredi de 16h15 à 17h ;
" Grands " 6/7 ans : mercredi de 17h45 à 18h45 ;
" Grands + " 7/8/9 ans : mardi de 17h15 à 18h45 ;
" Bébés " 9 mois à 3 ans : jeudi de 10h45 à 11h30.

CRÉNEAUX :
Salle des fêtes

" Petits " 3 ans : Habitants : 110€ / Extérieurs : 120 €
" Moyens " 4/5 ans : Habitants : 110€ / Extérieurs : 120 €
" Grands " 6/7 ans : Habitants : 120€ / Extérieurs : 130 €
" Grands + " 7/8/9 ans : Habitants : 140€ / Extérieurs : 150 €
" Bébés " 9 mois à 3 ans : Habitants : 100€ / Extérieurs : 110 €

TARIFS :

CONTACT : Laura BOURGEOIS - 06.81.81.06.60
gymenfantssfa@gmail.com / Facebook : gymenfantsSFA
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LA
COMPAGNIE
ARABESQUE

La Compagnie Arabesque propose des cours de danse pour petits et
grands : 
Éveil dès 4 ans : initiation et prise de conscience du corps ; 
Hip-Hop, Modern Jazz et Danse Classique à partir de 6 ans et
jusqu’au collège ; 
Modern Jazz pour les adultes ;
A ne pas manquer : le spectacle de fin d’année, lors duquel
danseurs et professeurs présentent, dans des costumes hauts en
couleurs et une ambiance chaleureuse, le fruit de leur travail.
Amateurs de danse n’hésitez-plus, rejoignez-les !

CRÉNEAUX :
Salle de danse
Lundi après l’école (Hip Hop),
Mercredi après-midi et Vendredi
après l’école (Eveil, Classique et
Modern Jazz).
Plus de détails sur notre page
Facebook. Le programme
2023/2024 sera publié à la
rentrée.

TARIFS :
Éveil (cours de 45 min.) : 165 € / an 
Hip-Hop – Modern Jazz et Classique (cours de 1h ) : 195 € / an
Famille : minorés de 10% pour 2 activités par famille et 15% à
compter de 3 activités.  
Frais d’adhésion à l’association : 15€ / danseur

CONTACT : Bertrand JEHENNE 06.21.64.14.07
arabesque31570@gmail.com / Page Facebook et Instagram 
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LAURAGAIS 
FOOTBALL CLUB

Club de football des communes de Sainte-Foy d'Aigrefeuille,
Lanta, Bourg-Saint-Bernard, Préserville, Saint-Pierre-de-Lages.
Renseignements sur le site Internet du club (créneaux
horaires/responsables de catégories).

CRÉNEAUX :
Terrains, salle associative, extérieur : Sainte-Foy d'Aigrefeuille,
Lanta, Bourg-Saint-Bernard ou Saint Pierre de Lages
synthétique (selon la catégorie).
Du lundi au vendredi + week-end (selon la catégorie).

110€ l’année (fourniture des chaussettes pour tous les
licenciés + shorts pour les petites catégories (shorts de
match pour les autres)
50€ 2ème licence du foyer et suivante
30€ licence dirigeant.

TARIFS :

CONTACT : Benoît LEBERTRE 06.63.84.56.40
553206@footoccitanie.fr / www.lauragaisfc.com /
Facebook : lauragaisfc / Instagram : lauragaisfootclub
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LET AND B
LÈVE-TOI ET BOUGE

Vous avez envie de faire du
sport en plein air, dans une
ambiance ludique ? Venez
pratiquer l’Urban Training, du
« Cross Training » d’extérieur
encadré par un coach
professionnel.

CRÉNEAUX :
En plein air : stade, City Park
ou au lac
Le dimanche matin de 9h45
à 11h15, en plein air ;
Le mardi soir, de 21h à 22h,
en visio.

TARIFS : 155€ par an

CONTACT : Remi LEBLOND 06.76.89.62.29 / letandb@outlook.fr

Proprioception, renforcement
musculaire, endurance, mobilité,
explosivité, vitesse.
Autant d’éléments nécessaires à
la condition physique.

Débutant ou confirmé, le
cours est adapté au besoin de
chacun. Les séances d’Urban
Training, complétées par des
séances de stretching, allient
renforcement et souplesse.
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ROCK'N CO

Rockn’Co (association affiliée à la Fédération des Sports de
Danses de France) propose des cours de Rock/Salsa/Bachata
(débutants et intermédiaires), Bachata/Salsa rueda, Danses de
couple et Zumba. Au-delà des cours traditionnels, des stages et
soirées sont organisés tout au long de la saison et ouverts à
tous : adhérents ou non adhérents en fonction du niveau de
chacun. 

CRÉNEAUX :
Salle des fêtes
Bachata, Salsa « Style » & Rueda : Lundi 18h15 - 19h45
Rock, Salsa : débutants : Mardi 20h00 - 21h30 /
intermédiaire : Vendredi 18h30 - 19h30
Danses à 2 (valse, chacha, tango…) : Vendredi 19h30 - 20h30
Zumba : mardi 19h00 - 20h00 / vendredi 20h30 - 21h30
Entrainements libres vendredi à partir de 21h45

TARIFS :
A partir de 110€ par an pour 1 personne, 190€ par an pour 1 couple

CONTACTS : Eric & Hélène rocknco31@gmail.com /
rocknco31.blogspot.com / Page Facebook et Instagram 
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TENNIS CLUB 
SAINTE-FOY

D'AIGREFEUILLE
Association proposant des cours de tennis à partir de 3-4 ans.
Prendre des cours et/ou avoir la possibilité d’accéder aux
terrains sans limite avec la licence. 
Un club dynamique qui propose des animations pour nos
jeunes membres et les adultes : tournoi des familles,  à la mêlée
et par équipe des jeunes...
Wladimir HAGONDOKOFF, breveté d’Etat, propose des cours
adaptés à chacun selon son niveau et propose des animations
pour nos jeunes membres mais aussi des stages. En 2023, le
TCSFA a obtenu le label tennis santé qui permet au club d’offrir
un nouveau service aux habitants de la commune.

CRÉNEAUX :
Terrains disponibles tous les jours
Jours pour les cours : lundi, mardi, mercredi et samedi.
Horaires : lundi , mardi et mercredi de 16h à 21h30 ; samedi de 9h à 13h. 

TARIFS :
Licence : 90€ (des tarifs réduits existent)
Cours : mini-tennis (1h par semaine) 170€ ; club junior (1h30 par
semaine) 250€ ; adulte (1h30 par semaine) 280€

CONTACT : Thomas DUPRAT - tennisclubsfa@gmail.com 
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ATELIER « TERRACOTTA »
L’atelier terracotta propose
des cours de sculpture,
poterie et céramique à travers
le travail de l’argile. Mise à
disposition des élèves de tout
le matériel nécessaire à
l’activité (compris dans la
cotisation). Le choix des
réalisations est libre : pas de
thème imposé. 
Un travail par petit groupe
(maximum 8 personnes),
autant de jeunes que
d’adultes. Les séances de 2
heures sont accessibles à
tous, débutants ou confirmés.
L’ambiance est conviviale et
de nouvelles relations
amicales sont au rendez-vous.

CRÉNEAUX :
Salle de poterie
Lundi-Mardi de 18h à 20h ;
Mercredi de 9h à 11h

TARIFS :
Adhésion : 15 € 
Cours Sainte-Foy : 480 € / an
Extérieur : 510 € / an 

CONTACT : Elisabeth POINSIGNON / 06.38.43.09.21 /
elisabeth.poinsignon@orange.fr
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COMITÉ DES FÊTES
Equipe de bénévoles qui organise fêtes et
manifestations destinées à animer la
commune : fête locale, traditionnelle
pouletade, ... Il y a toujours de la place pour
les habitants qui souhaitent s'investir ou
donner un peu de temps, que ce soit au
quotidien ou de manière occasionnelle.
Vous serez les bienvenus, rejoignez-les !

CONTACT : David RETOURNAT cdf.sfa@gmail.com

FIDES LOISIRS
Sorties à la découverte du patrimoine français (sport, culture, dégustation) et
hors frontières.

CONTACT : Christian CERUTI 05.61.83.48.19

SAINTE-FOY INITIATIVES
Marché des artisans : composé d’une vingtaine d’exposants
proposant des produits de fêtes et de bouche en Novembre ;
Soirée œnologique : thème spécifique d’association de vins en
fonction d’un repas réalisé par l’équipe de l’association en Octobre ;
Marché gourmand : festivité autour de food truck avec animation
musicale et jeux dans le parc, rallye touristique et concentration de
véhicules anciens. Période fin août / début septembre.

Proposition de 3 animations festives par an :

TARIFS :
Adhésion : 10 € à l'année

CONTACT : Alain LAGUARRIGUE 06.23.63.58.20 /
sfinitiatives@gmail.com      Facebook : saintefoyinitiatives
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L'OUVERTURE LAURAGAISE
Initiation et perfectionnement au Jeu d’Echecs
pour jeunes et adultes sous forme de jeu libre,
cours, tournoi interne, compétitions de la
Fédération Française d’Echecs (F.F.E.) en
équipes (jeunes, départementale et nationale 4)
et organisation d’un tournoi régional annuel.

Soirées adultes : un vendredi sur deux à partir de 21h ;
Cours jeunes et adultes le samedi matin (hors vacances scolaires)
de 9h30 à 12h30 (2 niveaux) ;
Après-midi de jeu, le mercredi de 14h à 16h.

CRÉNEAUX :
Salle des échecs au groupe scolaire (accès depuis le parc)

adultes :  70 €/an, licence F.F.E. comprise (20€ sans licence)
jeunes :  55 €/trimestre, cours et licence F.F.E. compris.

TARIFS :

CONTACT : Daniel PÉLISSIER 06.71.77.46.42 
 pelissier.online@wanadoo.fr / www.echecsstefoydaigrefeuille.org

13



ÉCOLE DE MUSIQUE
SAINTE-FOY D'AIGREFEUILLE

L'école de musique propose l'apprentissage de la musique sous
différents angles et pour tout âge : éveil musical pour les enfants de
grande section maternelle au CP ; des cours d’instrument ; des cours
collectifs de formation musicale (solfège) avec le passage possible en
fin de cycle (5 ans) du Brevet Musical Départemental.
En complément, l'école favorise la pratique de la musique en groupe :
une chorale adulte prénommée "Accord par Foy" ; un orchestre qui
accueille les musiciens dès 3 ans d'expérience, cours gratuit pour
l'élève qui suit également des cours d'instruments. Un atelier de
musique actuelle pour apprendre les techniques du jeu en groupe, la
mise en place et étudier les différents styles et courants musicaux,
l’harmonie et la composition. Des ateliers spécifiques encadrés :
ensemble de guitares, musique de chambre, ensemble de flûtes,
groupe de rock/pop... 
L’école organise de nombreux événements pendant l'année : des
concerts à thème, des auditions, un concert de chorales (plus de 20
ans d’existence déjà et chaque année au profit d’une association), un
grand concert audition annuel, un concert des ensembles de l'école en
fin d’année, la fête de la musique mais également des masterclass de
guitares, des week-ends impro… 

TARIFS : Adhésion : 10 € (Sainte Foy, Aurin, Lauzerville,
Tarabel)  30 € extérieur cours : voir sur le site

CONTACT : Olivier THOUVENOT 06.70.63.59.10
edm.sainte.foy@free.fr / www.edmsaintefoy.fr 

CRÉNEAUX :
Ecole de musique
Cours du lundi au vendredi
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FÉES ENSEMBLE
Cours de couture par petits groupes et de façon conviviale.
Réalisation de créations (accessoires, sacs, pochettes,
customisation, retouche, recyclages... mais aussi vêtements).

TARIFS :
Adhésion : 15 € Sainte Foy / 20 € extérieur 
15 € / cours ou 200 € par an  
Stage du samedi : 20 €

CONTACT : Evelyne MAÏORANA-MACHICOT 06.88.62.73.04 /
05.61.83.89.34 / feesensemble@orange.fr/ fees-ensemble.fr

CRÉNEAUX :
Salle des associations
Mardi et jeudi de 18h45 à 20h45.
Deux fois par mois le samedi de 9h à 12h pour les adultes.
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LOS AÏNATS
DE SANTA FÉ

Organisation de sorties d'une journée et de voyages d'une
semaine à des prix très étudiés.
Organisation de repas à thèmes avec animations adaptées.
Organisation de repas / loto.

Cette association, créée en juin 2014, compte aujourd'hui 150
adhérents et son effectif est en croissance permanente.
Son règlement qui autorise l'adhésion de toute personne à
compter de 50 ans, en fait un groupe dynamique, avec une
équipe dirigeante pleine de vie et de projets afin de tisser un
lien associatif fort.
Ses activités sont diverses :

Si le coeur vous en dit, les Aînés de Sainte-Foy se feront un
plaisir de vous accueillir ! 

CONTACT : Christian MATTE 06.73.44.17.43 losainats31@gmail.com

Tous les lundis, atelier ''décoration'' dès 14h00 à la salle des
associations.
Tous les mardis, dès 14h00, belote et autres jeux de société à la
salle des associations.
L'opération '' Les pommes de la solidarité '' , début octobre qui
fait la fierté de cette association.

CRÉNEAUX :

TARIFS : Adhésion: 20 € pour une personne seule 
35 € pour un couple
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PÊLE-MÊLE
Atelier d'arts créatifs qui propose à toute personne adulte
intéressée par les travaux manuels, d'acquérir ou de
perfectionner certaines techniques dans des domaines variés : 
encadrement, cartonnage, mosaïque, peinture sur divers
supports (tissu, porcelaine), petite déco (résine cristal,
décopatch, quilling, macramé...), broderie.

CONTACT : Muriel BERNARD
06.20.94.68.70

TARIFS : 55 € / personne
(hors frais de fournitures
personnelles) 

CRÉNEAUX :
Salle des associations
le jeudi de 14 h 30 à 17 h 30.
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ASSOCIATION 
DES PARENTS

D'ÉLÈVES
Cette association est constituée de parents d’élèves bénévoles qui
donnent de leur temps et de leur énergie pour organiser des
manifestations qui permettent de
co-financer les différentes activités 
scolaires (classes découvertes, sorties 
cinéma et spectacles, livres pour noël, ...).

CONTACT : Lucie COLOMB 06.82.28.16.35
apesaintefoy@yahoo.fr

La bourse aux jouets au mois de 

Le goûter de Noël avec la venue du Père Noël, vente de sapins et de
gâteaux ;
Le loto de l'APE au mois de janvier ;
Le carnaval au mois de mars ;
La fête de fin d'année scolaire au mois de juin.

LES TEMPS FORTS DE L'ANNÉE :

      novembre ;
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CHASSE
Association ayant pour objectif l’exercice rationnel de la chasse
sur le territoire où elle dispose du droit de chasse. Elle est
ouverte aux chasseurs de la commune ainsi qu’à quelques
personnes extérieures qui en font la demande.

L’association prend à cet effet toutes les mesures utiles pour
organiser la chasse et favoriser, le développement, la
protection du gibier, de la faune sauvage et de leurs habitants.
Elle développe les bonnes relations avec les agriculteurs de la
commune, ainsi que les autres utilisateurs de la nature.

Elle prône le respect des propriétés, des récoltes et de
l’environnement.

Elle aménage des réserves de chasse. Elle effectue des
opérations de repeuplement et régule les espèces pouvant
provoquer des dégats.

L'association contribue aussi au maintien du lien Social tout en 
créant une atmosphère conviviale et chaleureuse dans la
commune ( repas, loto …).

CONTACT : Pierre ESCRIBE 06.25.76.38.03
pierre.escribe@gmail.com
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REPAIR CAFÉ
"A.V.E.N.I.R À STE FOY"

Le repair café de Ste Foy propose 1 fois par mois , samedi de 9h
à 12h, un atelier de réparation. Le principe : réparer plutôt que
jeter, c’est la philosophie ! Les connaisseurs transmettent aux
répar’acteurs (personnes amenant les objets à réparer) leur
savoir-faire pour diagnostiquer et réparer ensemble.
Depuis l’ouverture en Mars 2023 , vous avez été nombreux à
participer à cette aventure conviviale et écoresponsable . Fer à
repasser, jouet pour enfant, radiateur, vêtement, aspirateur,
grille-pain... ont pu retrouver une seconde vie. 
Dès septembre, la réparation de vélos sera proposée. 

CONTACT : Isabelle BEVILACQUA 06.99.72.62.69 / 06.56.71.01.81
repaircafestefoy@gmail.com

TARIFS : Adhésion: 10€ par an + 2€ par réparation ou 5€ par
réparation sans adhésion (ne comprennent pas dans ce tarif les
pièces fournies ou commandées par l’association)

CRÉNEAUX :
Salle des associations
Un samedi par mois de 9h à 12h
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VAL DE SAUNE
NATURE ET ENVIRONNEMENT

CRÉNEAUX :
À la salle des associations
Les premiers lundis de chaque mois à 20h30.

TARIFS :
Adhésion : 10 € à l'année

CONTACT : valdesaune.ne@gmail.com /
www.facebook.com/ValDeSaune.NE

Jeune association en plein développement, elle a à cœur de
proposer des activités et des évènements autour des notions
d’éco-citoyenneté telles que la sensibilisation à la
nature, la gestion des déchets, les liaisons douces, la transition
énergétique, etc.
Nos principales actions pour cette seconde année :

Recensement des oiseaux 
du lac de SFA 

Organisation d’une soirée découverte
du ciel étoilé, le Jour de la Nuit 

Stand Furoshiki à la bourse 
aux jouets 

Atelier produits ménagers 
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Scannez-moi et laissez-vous guider 
à la découverte des associations de la commune
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